
Formation sur les esprits de la nature 
 

Cette formation a pour but de vous prendre par la main pour rencontrer, vivre et intégrer pleinement 
les esprits de la nature et leurs énergies. Vous recevrez leurs conseils et leurs outils pour vous recréer 
dans une version plus grandiose de qui vous êtes vraiment.  
Cette formation en profondeur où on prend le temps vous fera progresser petit à petit dans le 
développement de votre ressenti, dans la confiance en vous et dans l'alignement de qui vous êtes. 
Vous apprendrez à reconnaitre chaque être et comment rentrer en symbiose avec eux dans votre vie 
quotidienne. Ce processus se déroulera d’abord avec les trente êtres du premier livre pour être toucher 
ensuite par ceux du deuxième et troisième livres. 

 

 

1. Les esprits de la nature les plus proches de l’humanité. 
a. Les outils nécessaires à cette formation. 
b. Explications de base. 
c. Les outils pour les ressentir. 
d. Intégration des esprits de la nature. 
e. Les éléments, les couleurs 
f. Les élémentaux les plus proches de nous (top five). 
g. Ce que nous apporte les esprits de la nature. 

 

2. Les esprits de la nature selon des catégories (griffes, cornes, ailes, etc…). 
a. Test et récapitulation de ce qui a été expérimenté le mois d’avant. 
b. Les élémentaux selon les catégories (80 catégories en tout). 

 

3. Les Dieux et nouvelles catégories. 
a. Test et récapitulation de ce qui a été expérimenté le mois d’avant. 
b. Différence entre Dieux et élémentaux. 
c. Plusieurs Dieux de la même espèce ! 
d. Nouvelles catégories. 

 

4. Catégories émotionnelles et autres catégories. 
a. Test et récapitulation de ce qui a été expérimenté le mois d’avant. 
b. Nouvelles catégories. 

 

5. Catégories sensationnelles et autres catégories. 
a. Test et récapitulation de ce qui a été expérimenté le mois d’avant. 
b. Nouvelles catégories. 

 

6. Dernières catégories restantes et révision des 6 derniers mois. 
a. Test et récapitulation de ce qui a été expérimenté le mois d’avant. 
b. Dernières catégories. 

 



7. Les êtres du tome 2 (début) et intégration dans les catégories. 
a. Test et récapitulation de ce qui a été expérimenté le mois d’avant. 

 

8. Les êtres du tome 2 (Tellus et Dieux) et intégration dans les catégories. 
a. Test et récapitulation de ce qui a été expérimenté le mois d’avant. 

  



9. Les êtres du tome 3 (début) et intégration dans les catégories. 
a. Test et récapitulation de ce qui a été expérimenté le mois d’avant. 

 

10. Les êtres du tome 3 (suite) et intégration dans les catégories. 
b. Test et récapitulation de ce qui a été expérimenté le mois d’avant. 

 

11. Les êtres du tome 3 (Tellus et Dieux) et intégration dans les catégories. 
c. Test et récapitulation de ce qui a été expérimenté le mois d’avant. 

 

12. Les êtres liés à la météo et aux saisons (tome 1 et tome 2). 
d. Test et récapitulation de ce qui a été expérimenté le mois d’avant. 
e. Les êtres liés à la météo ou selon la journée et intégration. 
f. Les êtres des saisons et intégration. 


